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1 Créer une adresse mail avec laposte.net

Soit directement :

https://www.laposte.net/accuell

Ou en utilisant l'adresse
https://www.laposte.fr



https://www.laposte.net/accueil
https://www.laposte.fr/

= LAPOSTE

ENVOYER
/RECEVOIR
UN COLIS OU
UN COURRIER

DEMENAGEMENT1
/REEXPEDITION

https://www.laposte.fr

SERVICES
& FAMILLE
AU QUOTIDIEN

Sélect.ionner un SERVICES
domaine < NUMERIQUES




Services numériques

N

Votre messagerie
[[a Poste.net

administrative
avec Digiposte




(| laposte.net

Connexion

Accéder a votre messagerie laposte.net

Adresse email

Se créer un compte m

Besoin d'aide ?

Il y a du nouveau!

Retrouvez toute I'aide en ligne en cliquant ici

Simplicité et performance
Toutes les fonctionnalités pour faciliter votre quotidien.

& 52 I

Interface simple et intuitive Adapté a tous les écrans Organisation facile de vos mails
m l.ll-l
(] E@
Toutes vos boites mail au méme Gestion simplifiée de votre agenda Echanges sécurisés

endroit et de vos contacts




Pour
commencer a

créer un
compte

> laposte.net > laposte.fr

Chers utilisateurs, soyez vigilants face aux campagnes de fraude et dhamegonnage par email. Si
(© un email vous semble douteux, ne cliquez pas sur les piéces jointes ou sur les liens qu'il contient !
En savoir plus

Connexion

Accéder a votre messagerie laposte.net

Adresse email

se créer un compte »

Besoin d'aide ?
Il y a du nouveau !
Retrouvez toute l'aide en ligne en cliquant ici

Simplicité et performance
Toutes les fonctionnalités pour faciliter votre quotidien.

= o O

Interface simple et intuitive Adapté a tous les écrans Organisation facile de vos mails

8, - =




Bienvenue sur Laposte.net Aide en ligne

Laposte.net

Créez votre compte en quelques secondes

* Champs obligatoires

Renseigner les
informations
personnelles .

Passer d’un champ a ot ] o] e
I'lautre du formulaire ’
en utilisant la touche o
tab

Entrer é Ia ﬁn Votre compte Laposte.net

Adresse e-mail* :

Code postal ™ :

Mot de passe™ : by
S m 8 , dont minuscule, 3 le, et h
{ D! uivants p it 6tre roi @ $ /
Confirmation du mot de passe* : BN

Je ne suis pas un robot
reCAPTCHA
onfidentialité - Conditions



Renseigner les
informations
personnelles
Notez votre mot

de passe
N’oubliez pas de
cocher la case

« conditions
geneérales »

* Champs obligatcires
Vos informations personnelles

civilitée*: O M O Mme

* .

Nom TEST

Prénom®:  LPAC

Date de Naissance ™ : 01 v janvier v 2021 v
Autre adresse e-mail :  testlpac@yopmail.com o
Téléphone mobile : 0601020304 0 Exemple : 0601020304

Code postal™ : 33000

Votre compte Laposte.net

Adresse e-mail® :  TESTLPAC @laposte.net v

Mot de passe* H Ly &l

Saisissez au moins 8 caractéres, dont une minuscule, une majuscule, et un chiffre.
Seuls les caractéres spéciaux suivants peuvent éfre renseignés . @ -_=8£*?2./!:>%

Confirmation du mot de passe ™ : ccccssacccsscse Py
Je ne suis pas un robot
reCAPTCHA
Confidentialité - Conditions

[C] Jailu etj'accepte les Conditions Générales d'Utilisation et la Charte Informatique et Libertés "
[] Je souhaite recevoir des communications commerciales par email de la part de La Poste et ses filiales.
[C] Je souhaite recevoir des communications commerciales par email de la part des partenaires de La Poste.

[] Je ne souhaite pas recevoir des communications commerciales par voie postale de La part de La Poste, ses filiales et ses partenaires.




Votre compte Laposte.net

Adresse e-mail* :  TESTLPAC @laposte.net v

Mot de passe™ :  sssssssssssesss ®
Renseigner les e ey IR
i n fO r m a tl O n S Confirmation du mot de passe® :  vessesssseseess ®
personnelles =
Passer d’un champ a

\/ Je ne suis pas un robot
reCAPTCHA

Confidentialité - Conditions

I’lautre du formulaire
en utilisant la touche

t a b [J Je souhaite recevoir des communications commerciales par email de la part de La Poste et ses filiales.

E n t r e r é I a ﬁ n [7] Je souhaite recevoir des communications commerciales par email de la part des partenaires de La Poste.

Je ne souhaite pas recevoir des communications commerciales par voie postale de La part de La Poste, ses filiales et ses partenaires.

J'ai lu et j'accepte les Conditions Générales d'Utilisation et la Charte Informatique et Libertés 5

Valider



Je ne suis pas un robot Foud
reCAPTCHA

-

Confidentislité - Conditions

Voullaz samr jos caractidces de Nmagoe C-00ssous (pOUr NoUs &

5 P00 o1 Ealin & N Y ASCS Do

Cagmd o0 XA 35t e

Saisissez les caractives” © m7xiqud

C1 - Interne

@l. u ot faccepte los Condtons Gindralos dUtsabon ot la Charteo Informatque of Libarty/s
[ ] Jaccopie de rocevor par e-mal des offres de partenaces bés contractuelement & La Phate

08 COOrdonndes POstales sont suscapidios détre Utindos & des fins do

\_

Suivre les consignes photos
CAPTCHA, puis Valider

~

Contre s rodots Informatques )

La Poste, ses flales et 503 partenares sauf 0pposton do voine part an cochant i case

Valider




i Laposte.net ] Laposte.nel:

Finaliser la création de votre compte
Afin de mettre & jour vos informations personnelles, un mail de vérification va vous @ire envoys, Merci de vérifier votre adresse mal secondaire dans le formulaire ci-dessous
Aersse el

secondaire
> Nous contacter

Bonjour M TEST,

- A trés bient6t !
L'équipe Laposte.net

Mentions iégales | Conditions générales dutlisation | Cookies | Annoncersuriapostenet | Charteinformatique etliberté | Lapostefr | LaBanque Postale




Laposte.net

Félicitations

p r I e r e S Vous pouvez dés a présent accéder a votre boite e-mail. Cllquer sur Acceder a mon

Toutes vos données personnelles et vos messages sont hébergés en France. e-ma | | et C'e St pa rt| | | | s

identifiants E——

Rappel de vos identifiants ¥ Imprimer vos informations |  Modifier vos informations

Adresse e-mail : testlpac@laposte.net

pour les
clients

Mot de passe : B6KTn7YepXpJZ3w
Autre adresse e-mail : testipac@yopmail.com
Téléphone mobile : 0601020304

> Découvrez comment utiliser votre boite e-mail laposte.net sur votre mobile

Mentions légales | Conditions générales d'utilisation Cookies | Annoncer surlaposte.net | Charte informatique et liberté | Laposte.fr | La Banque Postale




"

Afficher les details

Réception (1)

» laposte.nel
NARI ol
ULTIMATE [
Bonjour,
Recherchet
( \ L ‘ Conservez bien vos identifiants :
. , aposte.net Adresse email :

Votre ler mail est chvoye Bienvenue sur votre messagerie & &b rene.bonhoure@laposte.net
par Laposte.net : Rappel de Bonjour rene.bonhouref@laposte.net Cons MOLAS PAESS. L Senel2raimpan
'identifiant et mot de passe B R

(a conserver) + liens vers

, . Découvrez votre boite de
modes operat0|res . =  réception :
i Accédez a vos messages,

personnalisez la mise en paage,

\ utilisateur j =
C1- Interne y les tris, les classements et le

mode d'affichage de vos emails.

comment famire

Laposte.net vous suit ou
que vous soyez :
Votre messagerie vous

x accompagne dans votre
' quotidien, accédez a vos emails,
vOs contacts et votre agenda




Envoyer un mail avec la messagerie en

lighe de La Poste :

https://www.laposte.net




Se connecter

https://www.laposte.net/

ou

https://www.laposte.fr/webmail




Entrer son
adresse
email

Puis
“suivant”

> laposte.net

Connexion

Accéder a votre messagerie laposte.net

Adresse email

Se créer un compte m

Besoin d'aide ?
Il y a du nouveau!
Retrouvez toute |'aide en ligne en cliquant ici

Simplicité et performance
Toutes les fonctionnalités pour faciliter votre quotidien.

= 52 O

Interface simple et intuitive Adapté a tous les écrans Organisation facile de vos mails
g S 2
(o] G 6
Toutes vos boites mail au méme Gestion simplifiée de votre agenda Echanges sécurisés

endroit et de vos contacts

)
=)

o
>



(| laposte.net > laposte.fr

Connexion

Accéder a votre messagerie laposte.net
Mot de passe
[ '.......l @ J
E n t r e r S O n Vous avez oublié votre mot de passe?
mot de passe ke

: {(
Puis ” se
C O n n e Ct e r o IFI?:‘ra"f“’:/‘e':(:::L‘J"Ce:r';i!de en ligne en cliquant ici \";/

Besoin d'aide ?

Simplicité et performance
Toutes les fonctionnalités pour faciliter votre quotidien.

E 52 oo

Interface simple et intuitive Adapté a tous les écrans Organisation facile de vos mails
[l A
na) &
Toutes vos boites mail au méme Gestion simplifiée de votre agenda Echanges sécurisés

endroit et de vos contacts



Valider

« écrire un
mail »

@ X

Accueil Mail

(s laposte.net

Bienvenue Ipac sur I'accueil de votre messagerie laposte.net

1 mail non lu

L'équipe Laposte.net
Bienvenue sur votre messagerie laposte....

Découvrez l'application
mobile et tablette

laposte.net !

Conditions générales d'utilisation

&

Agenda Contacts

Voir tous mes mails

A regarder ...

Ecrire un mail

16:29

~»

Partager

Charte Informatique et Libertés  Mentions Légales

Découvrez notre
application LaPoste.net

A Download on the GETITON
[ App Store ’ Google Play

Vous avez besoin d'aide ?

Questions fréquentes

Je n'arrive pas @ me connecter alors que
mon mot de passe...

Mise a jour obligatoire des informations
personnelles

Comment paramétrer mon téléphone
mobile ?

Le Groupe La Postq



Conditions générales d'utilisation  Charte Informatique et Liberté tions Légales

@ X B#H &

Accueil Mail Agenda Contacts

A
Nouveau : Pour effectuer une
Ecrire un mail recherche, cliquez sur la loupe.

Sulvant

= laposte.net

Boite de réception ... 1

Info-pubs @ o 5 Options v
Brouillons

Envoyés

Indésirables

Carbeille

Ajouter un dossier

mo— Votre mail est envoyé !

Envoyer @

Votre mal a été envoye.

Continuer



A = -

> laposte.net Q

Ecrire un mail

Boite de réception ...

Info-pubs
Brouillons
Envoyés

Indésirables

Accueil Mail Agenda Contacts

Ov Répondre Vv Supprimer Déplacer vers Indésirable Plus .Triv. v
P PP P 0.07T %/ 5Go

Afin de ne pas vous encombrer avec les info-pubs, elles sont désormais disponibles dans le dossier "Info-pub:
toutefois vous souhaitez continuer a recevoir vos info-pubs dans le dossier "boite de réception’, vous pouvez
modifier vos préférences. Mon mot de passe

Parametres

Déconnexion

O L'équipe Laposte.net Bienvenue sur votre messagerie laposte.net 23Ko 14:59

o . L :
Déconnexion : sélectionner l'icone, @ © puis déconnexion



v 2 Le site laposte.fr




= LAPOSTE

ENVOYER
Sélect.ionner un /RECEVO' ]
kil UN COLIS OU

UN COURRIER

DEMENAGEMENT1
/REEXPEDITION

https://www.laposte.fr

SERVICES
& FAMILLE
AU QUOTIDIEN

{_ SERVICES
<% NUMERIQUES




Sélectionner un
domaine

Ex : N° de suivi, code postal, aide-ménagére, envoyer un ,C) QO Espace client
colis...

Acces rapides Particuliers  Professionnels  Entreprises et Collectivités  Collectionneurs 0 b2 Fomnduiis @ Aide

Besoin de résilier ? | 6306
Banqgues, assurances...

Découvrez nos modeéles de

I'envoi

https://www.laposte.fr

lettres

Profitez de la livraison offerte sur les carnets Marianne , cliquez vite !

Le courrier Le colis Déménager Suivre un envoi Localiser La Poste Payer vos taxes douaniéres

Sélectionner un
domaine et cliquer



= LAPOSTE
Sélectionner un
ENVOYER

/RECEVOIR domaine
UN COLIS OU
UN COURRIER

DEMENAGEMENT1

/REEXPEDITION Envoyer un courrier

SERVICES

& FAMILLE ,
AU QUOTIDIEN Envoyer un colis

< ifjmgfngs Saisir une déclaration douaniére
(vers I'Outre Mer et Hors UE)

B 7
LAROURIQUR. o Payer |es droits et taxes de douane

Produits La Poste Personnaliser mes timbres
Protection Covid-19

Téléphonie Calculer et estimer

reconditionnée

Efveoppessl i Localiser un point de contact La Poste
emballages d'expédition

Imprimantes et scanners
Fournitures de bureau

Boites aux lettres

Conseils et astuces

Monnaies et pieces

Carterie

Accessoires
collectionneurs

Loisirs créatifs

High-tech et
informatique

Coffrets cadeaux

Professionnel
> voir toute LA BOUTIQUE C'est par ici

https://www.laposte.fr



Paiement des taxes douanieres

Sélectionner un
domaine

Saisir une déclaration douaniére
(vers I'Outre Mer et Hors UE)

Payer |es droits et taxes de douane
Personnaliser mes timbres
Calculer et estimer

Localiser un point de contact La Poste

Saisir une déclaration douaniére
(vers ['Outre Mer et hors UE)

Pour envoyer un colis vers l'outre mer et hors UE
Pour envoyer un courrier vers l'outre mer et hors UE

Tout savoir sur les déclarations douaniéres

Courrier, colis, on vous explique tout



Paiement des taxes douanieres

3 Ex : N° de suivi, code postal, aide-ménagére, envoyer un . . Entreprises et Collectivités g Q Espace client
} LA POSTE i Q Accés rapides Particuliers Professionnels P Collectionneurs [f] S Conacichar G
ENVOYER
- /RECEVOIR 2
v UN COLIS OU A
UN COURRIER PARTIR DE

Besoin de résilier ? 6,30€..

= /REEXPEDITION

Banqgues, assurances...
.; & FAMILLE

AU QUOTIDIEN Découvrez nos mOdéIes de
§ soovees lettres
JURIDIQUE

Produits La Poste

&

Protection Covid-19

Teléphonie Profitez de la livraison offerte sur les carnets Marianne , cliquez vite !
reconditionnée —_ e
Enyelopees & Le courrier Le colis Déménager Suivre un envoi Localiser La Poste Payer vos taxes douaniéres

emballages d'expédition

Imprimantes et scanners

Fournitures de bureau



< 2> .apPoSTE Paiement de vos formalités douaniéres

Aide @
Bonjour,

Vous attendez un envoi en provenance de lI'international (hors Union Européenne)(”,
La Poste a effectué le dédouanement de votre envoi. En tant que destinataire de cet envoi, vous devez maintenant vous acquitter du paiement des droits et taxes de douane (dont la TVA).

En effet, 8 compter du 1er juillet 2021, la TVA s'applique a toute marchandise importée dans I'Union Européenne en plus des éventuels droits de douane et autres taxes. En savoir plus.

[
Avec le paiement en ligne, bénéficiez de frais de gestion réduits. En cas de paiement 2 la livraison (au facteur ou en bureau de poste) le tarif plein s'appliquera.

I Votre adresse email est collectée par La Poste pour pouvoir vous envoyer la confirmation du réglement en ligne de vos droits et taxes douaniéres. Pour plus d'information sur vos données et vos droits, voir le traitement de vos
données personnelles.

(1) ou vous &tes en Outre-Mer et vous attendez un envoi en provenance de métropole ou de I'international (hors Union Européenne).

Les champs marqués * sont obligatoires

des taxes
douanieres

Se connecter a Mon Compte La Poste Continuer sans se connecter

Connectez-vous et bénéficiez des nombreux avantages :
Choisir le lieu et la date de récupération de vos lettres recommandées ou colis via le service de Modification de livraison

Créer des procurations en ligne pour |a réception de vos lettres recommandées et colis
Suivre vos colis et courriers et enregistrer vos numéros de suivi

Visualiser le récapitulatif de vos commandes passées sur la Boutique

Gérer vos contenus favoris



2 LAPOSTE Frangais

Déclaration douaniere

Tout envoi de marchandise hors de I'Union Européenne et l'outre-mer doit faire l'objet d'une déclaration
douaniére dématérialisée.

Le remplissage de cette déclaration douaniére est indispensable pour permettre la bonne circulation de
votre envoi vers son pays de destination.

La déclaration douaniére en ligne est pour le moment indisponible pour les colis pré-affranchis. Pour
en connaitre les modalités : cliquez-ici

Remplir ma déclaration douaniére @




J’envoie un colis...

.. et je n'ai pas encore d'affranchissement

[ )
I a I e m e nt J'ai un ordinateur et une imprimante v
d e S ta xe S J'ai un ordinateur mais pas d'imprimante v
® \
d O u a n I e re S Je prépare mon envoi en point de contact A

Vous avez la possibilité de vous rendre dans un point de contact postal pour effectuer votre envoi :

1 Vous pouvez tout de méme gagner du temps en remplissant votre déclaration douaniére en ligne depuis chez vous ou dans un point de
contact postal.

2 Muni de votre code regu par mail suite a votre déclaration, vous pourrez acheter votre affranchissement et imprimer votre déclaration
sur automate en bureau de poste ou auprés d’un interlocuteur de votre point de contact.




Paiement

des taxes
douanieres

Déclaration douaniére

1. Contenu de votre envoi

Je dispose deja d'un affranchissement

Valider @



Déclaration douaniére

1. Contenu de votre envoi

TYPE DE MARCHANDISE ENVOYEE

Cadeau

Retour de marchandises

des taxes
douanieres

Autre

Vente de marchandises

15%



> LAPOSTE

Déclaration douanieére

1. Contenu de votre envoi

Détaillez chacun des articles de votre envoi. Vous pouvez saisir jusqu'a 10 articles pour un poids total de 20 kg. Attention le poids total de votre envoi doit étre supérieur a la somme des poids unitaires des articles

Article 1

I a I e m e n t Décrivez I'objet (40 caractéres maximum)*

SQD QDF RGH

des taxes
douanieres

Quantité*: 1

Valeur unitaire* 100 < HT €

€ Retour Suivant @ 25%



= LAPOSTE

Déclaration douaniére

Détaillez chacun des articles de votre envoi. Vous pouvez saisir jusqu’a 10 articles pour un poids total de 20 kg. Attention le poids total de votre envoi doit étre supérieur a la somme des poids unitaires des articles.

des taxes ,
douanieres

(]

Ajouter un article

Votre envoi fait 1000 g

€& Retour Suivant @




2 LAPOSTE

Déclaration douaniére

1. Contenu de votre envoi

A cette étape vous devez saisir les numeéros de licence(s), certificat(s) facture(s) de vo(s)tre objet(s). Si vous n'étes pas concerne, passez a l'étape suivante

Numeéro(s) de licence(s) (facultatif) @
P i t .
I Numéro(s) de certificat(s) (facultatif) @
e S t a x e S ! B LS .

® N\
douanieres )

€— Retour Suivant @

30%



Paiement

2. Expéditeur

des taxes
douanieres

Un Particulier

Un Professionnel




Déja client ?

TERASSE

JEAN

FRANCE - METROPOLE v

Paiement

33000

des taxes
ouanhnieres

TERASSE@YOPMAIL.COM

50%



4. Récapitulatif

f

Pays de destination
INDE

b %

&

‘ Type de marchandise envoyée
» Document p

Quantité Total poids Total valeur
1 1 kg 100,00 € HT
Voir le détail > 174
@
a I e m e n t p—
Certificat(s)
Facture(s) 0
d e S l a xe S Expéditeur Destinataire
[ [

JEAN TERASSE JACQUES LALAL

(] ‘ 2 RUE GEORGES BONNAC 1 ROAD
33000 BORDEAUX 110002 DARYA GANJ
France métropolitaine Inde
TERASSE@YOPMAIL.COM 0 TATA@YOPMAIL.COM o

v Jecertifie que les renseignements donnés dans |a présente déclaration douaniére sont exacts et que cet envoi ne comporte aucun objet dangereux ou interdit par la législation ou la réglementation postale ou douaniére.

@ Pour connaitre les spécificités liées & chaque destination, vous pouvez consulter le Guide Courrier International disponible sur laposte f

v Jesouhaite recevoir par e-mail une copie du code de retrait qul va &tre généré

TERASSE@YOPMAIL.COM

90%

& Retour Finaliser @



= LAPOSTE

Déclaration douaniére
Merci. Votre déclaration douaniére est préte.

Dans le cas d'un envoi commercial, n'oubliez pas d'apporter deux exemplaires de votre facture commerciale.

Vous avez 10 jours pour imprimer votre déclaration

Paiement
des taxes DA

douanieres

Notez bien ou sauvegardez le code ci-dessous. |l vous sera demandé quand vous vous rendrez dans votre point de contact postal pour finaliser votre envoi.



Paiement

d e S t a x e S Etes-vous sir de vouloir quitter le formulaire ? Les données que vous avez saisies seront effacées.
I ® N\

Annuler Quitter le formulaire




DEMENAGEMENT/
REEXPEDITION

> LAPOSTE

ENVOYER
/RECEVOIR
UN COLIS OU
UN COURRIER

https://www.laposte.fr Sélectionner un DEMENAGEMENT
SN /REEXPEDITION
SERVICES
& FAMILLE

AU QUOTIDIEN

{_ SERVICES
<% NUMERIQUES




En cas de déménagement ?

En cas d'absence ?

Conseils et astuces >




En cas de déménagement >

En cas d'absence ?

Y | 7/
@ Conseils et astuces >




Sélectionner « faire suivre définitivement son
courrier vers la France «

Transfert définitif de votre courrier

Faire suivre définitivement son courrier vers la France
Faire suivre définitivement son courrier vers l'International

Opter pour un pack déménagement tout-en-un

Accueil > Demenagement-absence > Transfert de votre courrier

Vous déménagez en France ou Outre-mer ?
Choisissez une offre pour votre changement d'adresse

Choisissez I'offre qui vous correspond

Offre déménagement Pack déménagement
standard complet

5€lmois 6, 25 €Imois

pour une durée d'engagement pour une durée d'engagement
Avantages de 12 mois soit 60€ au total de 12 mois soit 75 € au total
a régler en une seule fois a régler en une seule fois

Durée d'engagement 6 MOIS 12 MOIS 6 MOIS 12 MOIS

> Détail de foffre

Transfert vers la France et
Outre-mer

Envoi de vos courriers et
petites marchandises

10 timbres a imprimer

4 |ettres en ligne

Coffre fort numérique

Digiposte Premium

Guide du déménagement

O 00000
000000



Sélectionner « faire suivre définitivement son
courrier vers l'international »

Transfert définitif de votre courrier

Faire suivre définitivement son courrier vers la France
Faire suivre définitivement son courrier vers l'International

Opter pour un pack déménagement tout-en-un

Vous démeénagez
a I'international

Toutes lesoffres pour votre changement d'adresse

Offre transfert courrier standard
Réexpédition internationale de courrier

v Transfert vers I'étranger

v Envoi de vos courriers 1 5 ,33 €/m0|s

- - pour une durée d'engagement
(jusqu a2 kg) . de 6 mois soit 92€ au total

v 6 mois

Souscrire



DEMENAGEMENT

Sélectionner « Opter pour le pack tout en un»

Transfert définitif de votre courrier

Faire suivre définitivement son courrier vers la France

Faire suivre définitivement son courrier vers |'International

|:> Opter pour un pack déménagement tout-en-un

Pack déménagement complet
v Transfert de courrier en France, 6 ou 12 mois

© 4 Lettres en ligne

Déménager serein

avec le pack tout-en-un
en France ou Outre-Mer /]

€@ 10 Timbres & imprimer
© Ouverture d'un compte Digiposte Premium

@ Des outils pour s'organiser

6,2 5 €/mois

pour une durée d'engagement :
de 12 mois soit 75 € au total Souscrire

Le transfert de courrier en France et Outre-mer

Quand on déménage, on pense a tout sauf & prévenir tout le monde de son changement d'adresse.
Avec la redirection de courrier prévue dans le Pack Déménagement complet, vous avez six mois ou un
an en plus pour faire ces démarches !

‘ Choisissez la durée: Souscription en ligne en % Choisissez la date de

6 mois, 12 mois ? 5 minutes démarrage du transfert

D'une durée de 6 mois (renouvelable une fois) ou Pour faire suivre vos courriers et colis vers votre Vous pouvez choisir la date a laquelle le suivi de
de 12 mois, ce contrat permet le transfert de nouvelle adresse, vous pouvez en faire la courrier commence. Mais a défaut, le contrat
courriers et de colis* de votre ancien domicile demande en ligne, 24h/24, 7j/7. Selon votre cas, prendra effet au minimum 2 jours ouvrables aprés

vers votre nouvelle adresse en France vous devez ensuite activer le contrat en ligne ou la souscription
métropolitaine ou Outre-mer. en bureau de Poste.



Les tarifs

option Correspondance option Correspondance
6 mois 12 mois
v Offre Déménagement v Offre Déménagement
. standard France et Outre-mer - 6 mois standard France et Outre-mer - 12 mois
Des Lettres en ligne et des L et i L Himbies .
timbres pour informer de votre ettre en ligne es timbres a Imprimer © 4 lettres en ligne © 4 lettres en ligne
nouvelle adresse Vous rédigez votre lettre sur internet et La Pour tous les autres courriers, il y a les timbres o 10 timbres a imprimer o 10 timbres a imprimer
En plus de la réexpédition et du compte Digiposte Poste se charge de limprimer et de I'envoyer a a imprimer ! Sur Mon Timbre en ligne, vous
Premium, le Pack Déménagement comprend 4 Lettres votre destinataire. Rien de plus simple pour choisissez limage que vous préférez parmi des o Ouverture d'un compte Digiposte Premium o Ouverture d'un compte Digiposte Premium
en ligne et 10 timbres & imprimer pour avertir vos prévenir votre fournisseur d'électricité, les centaines de visuels et vous imprimez vos
contacts de votre changement dadresse impéts ou votre mutuelle ! Si vous ne savez timbres chez vous, sur papier ordinaire ou o Des outils pour s'organiser o Des outils pour s'organiser
pas quoi écrire, un grand nombre de lettres étiquettes autocollantes.
types peuvent vous aider, comme les modéles
de lettres de résiliation, par exemple. A partir de A partir de
51,50 € 75 €
» En savoir plus sur l'envoi de courrier en ligne » En savoir plus sur Mon Timbre En Ligne Choisir le pack 6 mois Choisir le pack 12 mois

Souscrire au pack 6 mois @ Souscrire au pack 12 mois @

JOM-COM et de la Nouvelle-Calédonie

sdonie vers la France Métropolitaine, ou au départ de la France Métropaolitaine, vers les L

Naviguer avec la souris pour sélectionner 'offre




Contrat de réexpédition de 6 mois

PACK DEMENAGEMENT

Choix de la durée

: Choix de la durée Saisie des
Accueil 1 2 coordonnées
3 Déclaration
sur
I'honneur

AVANT DE COMMENCER :

Pour des raisons de sécurité, La Poste ne mettra en ceuvre votre Pack Déménagement que lorsque vous aurez saisi un code
d’activation confidentiel que vous recevrez par courrier a votre ancienne adresse.

- Si vous avez déja quitté votre domicile et ne pouvez recevoir votre code par courrier, déplacez-vous dés demain, dans le bureau de
poste de votre choix pour faire activer votre contrat. Pour cela, munissez-vous de votre N° de contrat, et des pieces d'identité de toutes
les personnes concernées par ce dernier.

*Champs obligatoires

'] Contenu de votre Pack Déménagement

La Réexpédition définitive nationale du courrier
Choisissez la durée du service de réexpédition nationale compris dans votre Pack Déménagement

Avec 6 mois de réexpédition du courrier (51,50 €) ® Ou

Avec 12 mois de réexpédition du courrier (75,00 €) O

Les autres services inclus dans votre Pack Déménagement
@ 4 Lettres en ligne 1 Compte Digiposte Premium Calendrier mémo

@ 10 Mon Timbre en ligne @ Guide du déménagement @ simulateur de volume

? Date d'effet du contrat

Date d’effet souhaitée*

3 Montant total

25/10/2021 B )2

Montant total a
payer

Valider et faire entrée

51,50 €

Valider »



Contrat de réexpédition de 12 mois

*Champs obligatoires

7 Contenu de votre Pack Déménagement

La Réexpédition définitive nationale du courrier
Choisissez la durée du service de reexpedition nationale compris dans votre Pack Deménagement

Avec 6 mois de réexpeédition du courrier (51,50 €) O Ou

Avec 12 mois de réexpédition du courrier (75,00 €) ®

Les autres services inclus dans votre Pack Déménagement

g 4 Lettres en ligne 1 Compte Digiposte Premium Calendrier mémo
@] 10 Mon Timbre en ligne Guide du déménagement &~ simulateur de volume

27 Date d'effet du contrat

Date d’effet souhaitée* 25/10/2021 2

3 Montant total

Montant total a
e 75,00 €



Y 4 y 4 ® e

eexpedition temporaire de courrier

En cas d'absence ?
Transfert temporaire de votre courrier

Faire suivre temporairement son courrier vers la France

Faire suivre temporairement son courrier vers
I'International

Conseils et astuces > Souscrire un abonnement mobilité Vvous pa rtez!

Faire suivre temporairement son courrier depuis / vers une Quelle durée de contrat souhaitez-vous ?
poste restante

Commander des enveloppes Prét-a-Réexpédier

Faire garder son courrier en bureau de Poste

Entre 1 et 6 mois

Entre 15 jours et 1 mois Entre 6 et 12 mois

Déja un contrat ?

J'active ou je renouvelle mon transfert



Vous partez!
Quelle durée de contrat souhaitez-vous ?

2 2 &

Entre 15 jours et 1 mois Entre 1 et 6 mois Entre 6 et 12 mois

Déja un contrat ?

J'active ou je renouvelle mon transfert




Offre temporaire standard
vers l'international

Si votre changement d'adresse temporaire a lieu a
I'étranger, vous pouvez aussi y faire suivre vos

courriers jusqu'a 2 kg.

A partir de

> Détails de l'offre 47 €

Souscrire

Toutes nos offres Temporaire

Garde du courrier
en France et Outre-Mer

Vous vous absentez moins de 2 mois ?

Partez tranquille, votre bureau de Poste habituel
vous garde votre courrier pendant votre absence. Il
vous est renvoyé au plus tard 1 jour ouvrable aprés
la fin de votre contrat.

A partir de

24,50 €

> Détails de l'offre

Souscrire

Transfert vers/depuis une Poste
restante
en France et Outre-Mer

Si vous partez en France métropolitaine ou en
Outre-mer, La Poste assure le suivi de courriers et
de vos petites marchandises vers ou depuis un
bureau de Poste de votre choix.

A partir de

> Détails de l'offre 2 9 €

Souscrire



> LAPOSTE

ENVOYER
/RECEVOIR
UN COLIS OU
UN COURRIER

DEMENAGEMENT1
/REEXPEDITION

https://www.laposte.fr

SERVICES
& FAMILLE
AU QUOTIDIEN

Sélectionner un . SERV!CES
domaine < NUMERIQUES




Votre messagerie
La Poste.net

Simplifiez-vous la vie
, administrative
Services numériques > ) avec Digiposte

®

Simplifiez et sécurisez vos
démarches en ligne
avec ldentite Numérigue

®




Créer une ldentité numeérique

Simplifier et sécuriser vos démarches en ligne
avec Lldentité Numérique

L'ldentite
R Numerique
Simplifiez et sécurisez vos
démarches en ligne

avee lldentite Numeérique

®

Application disponible sur iPhone et Android

> Créer mon |dentité Numérique (&)




@ | owns (& se comecter)

La clé qui sécurise et
simplifie
vos démarches en ligne

L'Identité Numeérique est a la fois votre preuve d'identité
et votre moyen de connexion universel.

Ve

> Les avantages ] [ > Ou s'en servir? }

S

> Comment ¢ca marche ? }

-

Créer votre Identité Numeérique




Pour créer votre Identité Numérique,
vous devez:

Etre majeur(e)

Disposer d'un smartphone Android
ou iPhone ()

By ®

Vous munir de votre piece d'identité
francaise en cours de validité (O

Continuer




Créez votre Compte La Poste pour obtenir votre Identité Numérique
Avec Mon Compte La Poste, j'accéde rapidement a I'ensemble des services La Poste.
Adresse e-mail

taratatan@yopmail.com

Nom Prénom

tararatatan Tata

Mot de passe Confirmer le mot de passe
Taratatal o Taratatal

Au minimum +/ 8 caractéres dont v/ 1 majuscule, v/ 1 minuscule et v/ 1chiffre v/ Les mots de passe sont identiques.

(O 7ailu et j'accepte les

D Je souhaite recevoir des informations de la part de La Poste et de ses filiales. optionnel

D Je souhaite recevoir des informations des partenaires de La Poste. Optionnel

Les données vous concernant font I'objet d'un traitement dont le responsable est La Poste, 9 rue du Colonel Pierre Avia 75015 PARIS. Elles seront utilisées pour la fourniture des services du Cor
Numérique ainsi que I'animation commerciale ; elles seront conservées pendant 7 ans répondant a une nécessité de réglementation européenne en matiére d'identité numérique (elDAS). Le!
Poste seront supprimées 3 ans aprés la cléture de votre compte, dans la mesure ou tous les services qui y sont associés auront été fermés au préalable.

Vos données sont destinées aux services du Groupe La Poste, aux prestataires externes auxquels elle peut faire appel ainsi qu'aux éventuels partenaires. Conformément a la réglementation ag
protection des données personnelles, vous disposez d'un droit d'acces, de rectification, d'opposition, de limitation du traitement, de portabilité pour demander le transfert de vos données lors
d'effacement. Vous pouvez donner des instructions sur le sort de vos données aprés votre déceés. Ces droits peuvent étre exercés en envoyant un email a I'adresse mesdonnees.laposte@lapos
suivante : La Poste — BP 10245 - 33506 LIBOURNE CEDEX. Veillez a préciser vos nom, prénom, adresse postale et a joindre une copie recto-verso de votre piéce d'identité a votre demande.
Dans le cadre de la politique de protection des données personnelles de La Poste, vous pouvez contacter Madame la Déléguée a la Protection des Données, CP C703, 9 rue du Colonel Pierre A
difficulté dans la gestion de vos données personnelles, vous pouvez introduire une réclamation aupres de la CNIL. Vous étes informé de I'existence de la liste d'opposition au démarchage télég
laquelle vous pouvez vous inscrire : htpps://conso.bloctel.fr



Vous vous apprétez a créer votre Identité Numérique en 3 étapes.

Scan de votre piéce
d’identité en ligne

Pas d'inquiétude, nous vérifions
juste son authenticité sans la
conserver.

i

2 Vérification de votre
identité

Faites valider votre identité avec
un facteur a domicile, en bureau
de poste ou 100% en ligne.

—>

3 Activation sur votre
smartphone

Pour activer votre |dentité
Numeérigue, vous devez posséder
un smartphone Android ou
iPhone




L'ldentite
Numerique




L'ldentité Numérique, la clé qui sécurise et simplifie vos démarches en ligne.
Si vous n’arrivez pas a visualiser cet email, cliquez ici

L'IDENTITE NUMERIQUE

Bonjour TATA,

Vous avez initié la création de votre Identité Numérique.
Pour continuer, merci de cliquer sur le bouton suivant :

Nous vous remercions de votre confiance.
L'équipe L'ldentité Numérique

Cet e-mail a été envoyé automatiquement a I'adresse suivante taratatan@yopmail.com, merci de
ne pas y répondre.

Besoin d'aide ? | Nous contacter L'IDENTITE NUMERIQUE

La Poste — SA au capital de 5 364 851 364 euros — 356 000 000 RCS Paris —
Siege social : 9 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA - 75015 PARIS



L'ldentite
Numerique

Informations personnelles

Téléchargez votre piéce d'identité

Complétez vos informations personnelles

Numéro de mobile

Vérification de votre identité

Téléchargez votre piéce d'identité francaise
1

Sélectionnez le type de piéce que vous souhaitez télécharger.

Carte d'identité Passeport Titre de séjour

2 Téléchargez un document scanné ou une photo de votre carte d’'ldentité francaise.

Veuillez utiliser une piéce exclusivement francgaise. Formats acceptés JPG, PNG / Taille maximum - 3 Mo

En savoir plus sur les normes a respecter

¥ DEPOSEZ VOTRE FICHIER ICI

OU CHOISISSEZ UN FICHIER

¥ DEPOSEZ VOTRE FICHIER ICI

OU CHOISISSEZ UN FICHIER

VALIDER




L'ldentite
Numerique

Informations personnelles

Téléchargez votre piece d'identité
Complétez vos informations personnelles

Numéro de mobile

Vérification de votre identité

Veuillez patienter un instant

Nous analysons votre piéce d'identité

Seules les informations nécessaires seront conserveées,
le fichier de votre piéce d'identité sera détruit.




ldentité numeérique

Connectez vous a la vidéo d’information

https://www.youtube.com/watch?v=LzxtUvOK-hs



https://www.youtube.com/watch?v=LzxtUv0K-hs

https://www.laposte.fr/digiposte

F Digiposte
¥



https://www.laposte.fr/digiposte

Votre messagerie
La Poste.net

Simplifiez-vous la vie
, administrative
Services numériques > ) avec Digiposte

®

Simplifiez et sécurisez vos
démarches en ligne
avec ldentite Numérigue

®




Simplifiez-vous la vie
administrative
Services numériques > avec Dlg I poste

O,




Services numériques

Simplifiez-vous la vie
administrative
avec Digiposte

©)

La boite aux lettres numérique, intelligente et sécurisée

sacomecr ) e e

La gestion de vos documents au quotidien
Récupérer, classer et partager automatiguement vos
documents importants

Vous souhaitez récupérer I'ensemble de vos documents du quotidien

2 un seul et méme endroit ?

Avec Digiposte, connectez simplement vos organismes :

’ impbts . banque . assurance . internet . électricité . employeur ...
afin de recevoir et sauvegarder automatiquement 'ensemble de vos documents importants

Vos documents sont maintenant partout avec vous !

Envie de gagner du temps dans vos taches administratives ?
Digiposte vous simplifie la vie !

Préparer simplement vos démarches Sécuriser en 1 clic vos documents

Adrminictrativine e e e A - B A B e e e Nk e i i




Digiposte

Tous vos documents,

partout, tout le temps avec Digiposte.

= LAPOSTE

Créez votre Compte La Poste
pour accéder a Digiposte

Définissez un identifiant

Adresse e-mail
taratatan@yopmail.com

Votre compte vous permettra de vous connecter a tous les
services de La Poste.

Continuer

Se connecter




= LAPOSTE

Consultez votre boite de réception

Saisissez le code envoyé a ZUP3CO@yopmail.com pour
créer votre Compte La Poste

> Besoin d'aide ?




taratatan@yopmail.com

Alias @ : alt.v2-50ehxety@yopmail.com[]

A SN,

vendredii‘22 octobre 2021 14:00:36

[&] Afiicher les images

aujourd'hui

(0 Mon Compte La Poste

728536 : code pour accéder a votre Compte La Poste
Si vous avez des difficultés pour visualiser cet emalil, cliquez ici.

0 Mon Compte La Poste 19
LA POSTE
Accédez a votre Compte La Poste
L'Identité Numérique La Poste Wit . o .
- 9 Voici votre code de vérification pour vous connecter a votre
Confirmez votre email pour continuer votre parcours Compte La Poste :

728536

Ce code n'est valable que 10 minutes

Bonjour TATA,



Digiposte

Tous vos documents,
partout, tout le temps avec Digiposte.

2 LAPOSTE

Créez votre Compte La Poste
pour accéder a Digiposte

Définissez un mot de passe

Mot de passe

Le mot de passe doit contenir au minimum :

@ Une minuscule @ Un chiffre
© Une majuscule @ 8 caractéres

Continuer

= LAPOSTE

Créez votre Compte La Poste
pour accéder a Digiposte

Renseignez votre numéro de mobile ou fixe

il +33 v 06 00 00 00 00

Ce numéro vous permettra de sécuriser votre compte et de vous
préter assistance si besoin.




= LAPOSTE

Créez votre Compte La Poste
pour accéder a Digiposte

Renseignez vos informations
Madame Monsieur

Prénom
Jean

Nom
terasse

Je souhaite recevoir des offres commerciales de La
Poste et ses filiales par voie électronique.

. J'accepte les Conditions Générales d'Utilisation du
Compte La Poste.

Créer mon compte

Digiposte

Validez nos Conditions Générales d'Utilisation

Pc

our finaliser votre i

1scription et accéder a Digiposte, merci d'accepter nos Conditions Générales d'Utilisatior

Je certifie avoir plus de 15 ans, dans le cas contraire, avoir 'autorisation de mes parents ou de tout autre
titulaire de la responsabilité parentale.

Jai lu et j'accepte les Conditions Générales d'Utilisation de Digiposte.

Valider

@ Aide



O @///3

v

Centralisez automatiquement tous vos
documents

Factures, attestations, relevés bancaires... Vos organismes
récuperent automatiquement tous vos documents importants et
les classent en toute sécurité dans votre coffre.

Passer lintroduction Ajouter votre premier organisme




Vos démarches

@ Accueil  Organismes  Coffre  Démarches

Retrouvez toutes vos démarches importantes sur
Digiposte et accédez en un clin d'oeil a celles que vous
avez initiées

Bonjour Jean

Bienvenue dans votre application

(7 f 2y —

Constituer un dossier de Constituer un dossier de Donner procuration Donner procuration
location prét immobilier (lettre recommandée et (vote)
Rechercher un document colis)
Q Recherchez vos documents par nom ou par type 0/9 documents 0/12 documents 0/2 documents 0/1 documents

Voir toutes les démarches

Ma vie administrative simplifiée

Vous n’'avez pas encore connecté
L H 2
d'organisme ? » o

Ajoutez un employeur ou un organisme du quotidien pour retrouver vos Enquétes ’
documents au sein de Digiposte - -

Un espace numérique pour conserver ses diplomes a Comment refaire sa carte vitale ?
+ Ajouter un organisme vie

Perte, vol, casse : en route vers une nouvelle carte

Comment y accéder dans Digiposte ?

Voir tous les articles du blog




Pour se déconnecter
cliquer sur les initiale

[o] jean valjean
JV ZUP3CO@yopmail.com

Gérer votre Compte La Poste [/

) Sécurité

<5 Partages
{0y Paramétres

(03 Offre

[ Déconnexion



Sélectionner un
domaine

Ex : N* de sulvl, code postal, alde-ménagére, envoyer ,O Accde . Particuli Professi | Entreprises et Collectivité Collecti @ 8 @ Alde

un colls..

~—
22— LAPOSTE
PRO

¥ ENVOYER

T Communication client
Imprimez vos timbres
aux couleurs de

0 o= votre entreprise !

i p
https://www.laposte.fr/

Protection Covid-19

- T — —— ——
[} ) "
Téléphonie
I reconditionnée
Enveloppes et Envoyer un courrier Envoyer un colis Suivre un envoi Envoyer un recommandé Payer vos taxes douaniéres Nous contacter
emballages d'expédition
A-A7k¥6lvé~é . &) colissimo J
1 wet A PARTIR DE A "N
e ‘ 5 ./ v
> g 1,95€n0t 4

LETIOUETTE 4
- s y
y " 4 -
K -
B N,
¥ . ~
) _ - R
Accessoires

collectionneurs ? Imprimez le timbre de votre 2 Commandez des feuilles et 2 Notre gamme de produits pour * Envoyez jusqu'a 25 colis en
High-tech et région roulettes Marianne vos envois importants méme temps

®
‘ NOS SERVICES

mprimantes et scanners
A PARTIR DE
0,89€

Fournitures de bureau £ TIMBRE

Boites aux lettres

Carterie

informatique

Coffrets cadeaux

Mobiliers de bureau Offre !!mltée = \‘ Déemeénagement,
Jusqu'a -30% >/ changement de local ? K
> voir toute LA BOUTIQUE sur les lots 7 Faites suivre
d'enveloppes a bulles Ry, oA vos courriers et colis ! ' .
e f

et en plastique

A, »
v g ?[‘:\-—- axxxxrn Tt

Sélectionner un
domaine



Examen du code de la route

La Poste Mobile
La Banque Postale

Les app téelephoniques




Passer |’ examen du code de la route

e Pour s’inscrire a une session :

Le client doit se munir d’'un numéro NEPH
(Numéro d’Enregistrement Préfectoral
harmonisé) qui est attribué des lors que la
préfecture enregistre son souhait de passer les
épreuves de |I'examen du permis de conduire .
Il peut le trouver sur le site ANTS ou en
contactant son auto-école ou l'organisme
aupres duquel il a réalisé l'inscription a
I'examen du permis de conduire.

d’une carte bleue payer 'inscription




aller a:
https://www.laposte.fr/tous-les-

services/conseils- Passer mon aff
de la route alfs

pratiques/passer-le-code-de-la-
route

A La Poste, c'est simple, économique et proche de chez vous.
Linscription se fait facilement en ligne.
Alors, en route avec La Poste !

Lexamen du code avec La Poste, c’est simple et économique

® ¢



https://www.laposte.fr/tous-les-services/conseils-pratiques/passer-le-code-de-la-route

Passer I'examen du code
avec La Poste

Vous étes :

Candidats

Auto-écoles

Autres professionnels
Services publics, entreprises

associations...

de chez vous

Passez I'examen du code Auto et Moto pres /
Apres 'examen
Je regois mon résultat
: dans un délai d'une
heure en moyenne*

A @

Le jourJ

Sur la tablette,
je sélectionne mon examen
Code Auto (Cat. B, C, D, E)
ou Code Moto (Cat. A)

Avant 'examen
Je m'inscris
sur la session
de mon choix

RESERVEZ VOTRE PLACE D'EXAMEN :

ouv? Quand ?

23-10-2021

@ Me localiser

A Se connecter

Pensez a vous munir de votre : Numéro NEPH (fourni par |a préfecture) pour réserver votre session.

* Moyenne observée sur nos centres, délai maximum : 48h

PN

ey




Votre recherche : 75008 Paris, le samedi 23 octobre 2021 MODIFIER VOTRE RECHERCHE

Sélectionnez une session

Les examens Auto et Moto sont Filtrer par : Mobilité réduite <§-“| Session collective 28 Session individuelle &
accessibles dans tous les centres

21 centres d'examen disponibles

Centre La Poste - Paris 8 Centre La Poste - Paris 8, choisissez un horaire (& Retour a la carte

1 rue de Saint Petersbourg PARIS > an

o0
.3

Samedi 23 octobre 2021 Lundi 25 octobre 2021 Mardi 26 octobre 2021
Ouvert de 08h00 a 12h30 le 23/10/21

08:00 6 places 08:00 13 places 08:00 14 places

Centre La Poste - Paris 18
19 rue Duc PARIS 09:00 8 places 09:15 15 places 13:30 14 places

0
f===3=1

Ouvert de 13h30 2 14h30 le 23/10/21 10:15 10:45 11 places 14:45 15 places

Centre La Poste - PANTHEON L places  12:00 l4places  16:15 15 places

13 RUE CUJAS PARIS
e ° 13:30 13 places 17:30 14 places
=0 (ﬁ

Ouvert de 10h15 & 12h30 le 23/10/21
14:45 15 places




 Confirmer la réservation

* Passer au paiement

3 Réservez votre place

Votre session : Prix :

Le mardi 26 oct. 2021 de 16:00 a 17:00 3 O :E CSENSFEIFF:\I\IAAE'TOTJA
-102 RUE DE LA CONVENTION 75015 PARIS

2 &

Le site est accessible aux personnes a mobilité réduite
Le jour J, sur la tablette, je sélectionne mon examen :
Code Auto (Cat B,C,D,E) ou Code Moto (Cat A)



Lapostemobile.fr




Créer un compte

Lapostemobile.fr

https://www.lapostemobile.fr

Pour créer son compte le client doit se munir :

 d’une carte d’identité

e d'unRIB

e d’une carte bleue pour acheter un nouveau
teléphone



https://www.lapostemobile.fr/

sélectionner |'offre

LAPOSTE 2+ , &
MOBILE Forfaits ~ Téléphones  BoxInternet ~ BonsPlans B Activer Kit SIM ’ a

Assistance Pro Espace Client

-2€/mois

pendant 6 mois*

pour un max de liberté |

ou B sur un forfait sans engagement

ou

sur un forfait avec engagement

pour bénéficier de smartphones
pour les 14-25 ans B a portir de 1€

Du 23 aoiit au 31 octobre 2021

ENVIE DE BONS PLANS MOBILES ?

Al rentrée, restez connectés avec vos proches. Nous vous proposons de belles offres & saisir pour renouveler votre forfait, avec ou sans engagement.
Pensez & compléter votre offre avec un smartphone & prix imbattable et nos options & la carte !



s://www.lapostemobile.fr

NOS OFFRES ET SERVICES

FORFAITS MOBILE TELEPHONES MOBILES BONS PLANS
& partir de 4,99€/mois plus de 30 mobiles débloqués & ne pas manquer

SERVICES MOBILE

pour vous simplifier la vie

Choisir I'offre

POURQUOI CHOISIR LA POSTE MOBILE ?

SFR

LE PRIX LE RESEAU LES SERVICES LA SIMPLICITE
Des forfaits mobiles et une large La performance et I'expertise De multiples services pour toujours
mme de smartphones qui couvrent technique de I'opérateur de
I'ensemble des besoins & prix téléphonie et fournisseur d'accés a
compétitifs.

Un fort esprit de service, une

rester connecté et vous faciliter la vie proximité et des valeurs héritées de
numeérique. notre maison mére, La Poste :

internet, SFR. considération, accessibilité, simplicité,

optimisme.
En savoir plus

En savoir plus En savoir plus En savoir plus


https://www.lapostemobile.fr/

Forfaits https://www.lapostemobile.fr/offres/

LES FORFAITS MOBILE LA POSTE MOBILE

FORFAITS FORFAITS CARTES

SANS ENGAGEMENT AVEC TELEPHONE PREPAYEES
v Restez libre avec un forfait sans v Une large sélection de smartphones a v Pour communiquer en illimité en France
engagement prix réduits Métropolitaine
v La garantie d'avoir des forfaits pas v Les prix ne doublent pas aprés la v Pour communiquer a petit prix vers
chers | premiére année I'international

Découvrir Découvrir Découvrir



Activation de la carte sim

LAPOSTE 2+ , ®
MOBILE Forfaits ~ Téléphones  BoxInternet ~ BonsPlans B Activer Kit SIM ‘ &
Assistance Pro Espace Client

-2€/mois

pendant 6 mois*

ou a sur un forfait sans engagement

pour un max de liberté |

ou

pour bénéficier de smartphones
a partir de 1€

' sur un forfait avec engagement

pour les 14-25 ans

Du 23 aoiit au 31 octobre 2021

ENVIE DE BONS PLANS MOBILES ?

A'la rentrée, restez connectés avec vos proches. Nous vous proposons de belles offres & saisir pour renouveler votre forfait, avec ou sans engagement.
Pensez & compléter votre offre avec un smartphone & prix imbattable et nos options & la carte !



Activation de la carte sim

MOBILE

ACTIVATION DE VOTRE CARTE SIM + FORFAIT SANS ENGAGEMENT

BIENVENUE SUR VOTRE ESPACE D'ACTIVATION

Votre carte SIM Vous bénéficierez automatiquement de
5€ de remise sur la 4°™*€ facture suivant
votre activation !

Votre piéce d'identité
Votre RIB

Et d'une carte bancaire si vous souhaitez un nouveau téléphone

N° de carte SIM 893310 | Valider

Mentions légales - Cookies - Données personnelles



Box internet

— L ’

MOBILE Forfaits ~ Téléphones  BoxInternet  Bons Plans B Activer Kit SIM .

Assistance

-2€/mois

pendant 6 mois*

pour un max de liberté |

ou B sur un forfait sans engagement

ou

pour bénéficier de smartphones
B a partir de 1€

m ' sur un forfait avec engagement

pour les 14-25 ans

Du 23 aoiit au 31 octobre 2021

ENVIE DE BONS PLANS MOBILES ?

Espace Client

A la rentrée, restez connectés avec vos proches. Nous vous proposons de belles offres & saisir pour renouveler votre forfait, avec ou sans engagement.

Pensez & compléter votre offre avec un smartphone & prix imbattable et nos options a la carte !



Labanquepostale.fr

https://www.labanquepostale.fr



SE CONNECTER A UN COMPTE BANCAIRE EN LIGNE

Parcours en 3 étapes sur www.labanquepostale.fr

Le client prépare ses identifiants personnels de connexion avant de se connecter La g =
Banque Postale par internet : 'IDENTIFIANT et le MOT DE PASSE. ' o

UR YEST BEL CLIENT

BANDUE POSTALE DIA DIGITALE P304

C€ BEVRES
" X 06

[

e L'IDENTIFIANT a 10 chiffres qui figure sur le relevé de compte
e LE MOT DE PASSE a 6 chiffres qui a été envoyé par courrier a domicile. Dés la
premiere connexion a la banque en ligne, il doit le personnaliser.

1 Situation de vos comptes s 2 sovembre 2018 S

0P o 06 800 55 A 023 v aose
Livwet A #* 303 7002850 | *300€
Compte Sur Livret &° 733 8000470 £ v 000€
Livent Développesent Durable ot Solidaire n* 755 0531009 0 * 1030¢

I Compte Courant Postal «* 06 800 554 023
1306 8005 5063 WK | B PEAITRROM

Sew  Opbraties i o 0
AMecian selde 3u 03/10/2018 oS

Comptes et cartes Epargner Emprunter  Assurer Accampagner e r———

Pliim énergie : passez a une énergie

plus verte ‘ cliquer sur « ME CONNECTER »

.\ s —
& ) ©

Ouvrir un compte Financer un projet immo Vous assurer Mettre de l'argent de coté

Bienvenue a La Banque Postale, banque et citoyenne ! Connexion a mes
comptes
Identifiant :
1.Saisir ses codes en 3 étapes: Saisissez ici votre identifiant

[ Mémoriser mon identifiant
Mot de passe :
Composez votre mot de passe

1) saisir 'IDENTIFIANT a 10 chiffres a I'aide du clavier d’ordinateur

Bl

fzfisifisl |
EEEN

Z o . o a . . ’ ’ 1 2
astérisque noire apparait a chaque saisie dans l'espace réserveé. ..n
| vauoer [ erracer | -
=
LA POSTE

2). Saisir le MOT DE PASSE a 6 chiffres a I'aide du clavier virtuel de couleur bleue. Une

3). Cliquer sur « VALIDER »



http://www.labanquepostale.fr/

https://www.youtube.com/watch?v=w4HiMu5dIFk

Pour vous aider avec une vidéo, cliquez sur le lien


https://www.youtube.com/watch?v=w4HiMu5dlFk

Les applications pour les

téléphones et les tablettes
Android et Apple




APP STORE Apple

Apercu App Store

La Poste

iPad et iPhone

> >
Laposte.net - Votre Veiller sur mes parents
boite mail Style de vie

Productivité

iPhone
COTE PRO
=
Place des Services La Poste - COTE PRO
Style de vie Economie et entreprise

Ma lettre au Pére Noél
Divertissement

€
e

=

Ma Poste a moi
Utilitaires

FORUM=

Forum, l'actu de La
Poste
Actualités

=

Quoty, Cashback &
offres promo
Shopping

Tout afficher

>

Digiposte : stockage KidBrowser
sécurisé Utilitaires
Productivité

Tout afficher

P = »
L'Identité Numérique La  Youpix, carte postale &
Poste timbre
Utilitaires Photo et vidéo




 APP STORE Apple

Apercu App Store

La Banque Postale

iPad et iPhone

= PREPAYE
/
LA 4
BANQUE =23 LA
POSTALE -—

A BANQUE
> POSTALE
EPARGNE SALARIALE

La Banque Postale ERE PEM Mobile Prépayé par La Banque Suivi Budget La Banque Postale
Finance Finance Postale. Finance Finance
Finance

iPhone
—_——
[ [
LA LA
BANQUE BANQUE
POSTALE POSTALE
BUSINESS ASSURANCES
Business - La Banque La Banque Postale
Postale Assurances

Finance Finance




B GoogePey

Catégories v Accueil  Meilleurs classements ~ Nouveautés

Mes applications
Acheter La Poste

Jeux
Enfants
Choix de [équipe \

Modes de paiement Digiposte : coffre- | Youpix-cartepo- | Lidentité Numériq | LaPoste-Service: | Le Fil Business Forum, lactude Lo Veiller sur mes par

Mes abonnements La Poste La Poste La Poste La Poste La Poste La Poste LaPoste

Utiliser un code
Acheter une carte cadeau
Maliste de souhaits
Mon activité Play

188 & & L. 5.8 S L8 8 & Kk

Guide & ['usage des
parents




'& Google Play Rechercher

8o Applications Catégories v Accueil ~ Meilleurs classements ~ Nouveautés

Mes applications

Acheter La Banque Postale

Jeux PREPAYE

~— —_— T
l s [
Enfants P EQNQUE LA LA
BANQUE
; R LA POSTALE pos%LE BANQUE
Choix de |
oIX ae fequipe BANQUE POSTALE
POSTALE :
EPARGNE SALARIALE BUSINESS ASSURANCES
Compte
Modes de paiement , ) - :
La Banque Post: Prépayé par la B La Banque Post Business - La B¢ La Banque Post: PEM Mobile
Mes abonnements La Banque Postale La Banque Postale La Banque Postale La Banque Postale La Banque Postale La Banque Postale
Utiliser un code * A % K * %

Acheter une carte cadeau
Ma liste de souhaits
Mon activité Play

Guide a l'usage des
parents



02
Aider les aldants
humeriques

O1 LES BONS CLICS.FR

02 SOLIDARITE-NUMERIQUE.FR



Lesbonsclics.fr
“©@" https://www.lesbonsclics.fr/fr/

Une plate forme gratuite de formation pour les aidants
numeériques :
* Pour apprendre le numérique




MEDIA JE VEUX APPRENDRE CONNEXION

ﬂBONS CL|CS S'informer Accompagner les publics Diagnostiquer le niveau Espace communautaire

La plateforme gratuite

pour accompagner et agir sur la
Fracture numérique

® £

Vous souhaitez apprendre Vous souhaitez accompagner
les bases du numérique ? vos publics sur le numérique ?

JE VEUX APPRENDRE JE VEUX AIDER

Les Bons Clics, c'est quoi ?

Grace a notre plateforme, en tant qu'aidant numérique, vous pouvez vous lancer dans
l'accompagnement au numérique en toute sérénité.

= 3 Jo =

Des contenus pour se former

Des exercices ludiques pour Des outils pour diagnostiquer Une carte et un forum pour

et s'informer sur les enjeux de identifier et échanger avec des

Former les publics surle le niveau et positionner




ZIBONS CLICS

* Créer un compte pour Aidant numérique, connectez-vous pour accéder a la plateforme
La POSte Age nce CO mmuna |e Si vous souhaitez vous Former aux bases du numérique, visitez I'espace apprenant !

Si vous n'avez pas encore de compte aidant, vous pouvez créer votre compte

Votre mail

Mot de passe

[] Se souvenir de moi

(CONNEXION)

MOT DE PASSE OUBLIE ?




Trouvez I'information qui vous convient

Profitez de nos ressources pour accompagner et développer votre
activité numérique

o

NS cucs

Accompagnez gratuitement les publics vers I'autonomie numérique
Si vous avez déja un compte, connectez

test
lpac
75008 Paris, France

signo@laposte.net

sererninn

En m'inscrivant, j'accepte les conditions d'utilisation et je
certifie ne pas faire un usage commercial des ressources

Je m'inscris au bulletin d'informations pour rester Va | I d e Z

informé(e) des nouveautés et des bonnes pratiques
d'accompagnement

s BONS CLICS

&

Prendre en main
l'ordinateur

=

=

Gérer son argent
sur Internet

Bravo ! Votre compte a bien été créé

ETES-VOUS ACCOMPAGNE ?  Oui, je renseigne mon code

Bonjour !

Que souhaitez-vous faire aujourd'hui ?

Je trouve la Formation qui correspond 3 mon besoin

=5 & ~

Prendre en main le Chercher et stocker
smartphone et la des informations
tablette sur Internet

-5

Faire ses Suivre la scolarité Trouver un

démarches sur de ses enfants itinéraire
Internet

Communiquer sur
Internet




Trouvez I'information qui vous convient

Besoin d'un coup de pouce sur un service en ligne ?

-)
=

pole emploi

Péle Emploi Assurance retraite

Qui sommes-nous? Découvrir la

plateforme
Comment ¢a marche ?

S'informer en tant qu'aidant
Nous contacter

Accompagner les publics
Nous connaitre

Diagnostiquer le niveau
numérigue

Les ressources du site sont
mises a disposition selon les
termes de la Licence Creative
Commons

Partager avec la communauté

Apprendre les bases du
numérique

Pas d'Utilisation Commerciale - Pas de Modification 4.0 International.

B
Mll)!"f)'\s
FAMILIALES

La Caf Les impots

Nos outils
supplémentaires

Le média Les Bons Clics
La carte des structures

Lindicateur de niveau
numérique

WETECcHCARE

® Les Bons clics - Mentions légales - Crédits

=

=

Gérer son argent
sur Internet

@

Gérer sa
consommation
d'énergie

Commencez par
regarder cette
vidéo

ol

Faire ses
démarches sur
Internet

@

Rechercher un
emploi

o

Suivre la scolarité
de ses enfants

Se soigner

Trouver un
itinéraire

i

Sécuriser son
équipement et
protéger ses
données




Solidarite-numerique.fr

https://www.solidarite-numerique.fr/

Une plate forme gratuite réalisée par 'ANCT
pour les besoins numériques du quotidien




2} Solidarité

> Numérique

A Accueil O A propos Em Thématiques % Cartographie

0170 772 372

(appel non surtaxé)

Q Recherche

Premiers pas Santé Communiquer Démarches administratives Education et formation Au quotidien

Solidarité Numérique, c’est la plateforme d’aide
au service des citoyens pour tous leurs besoins
numériques

Suite aux mesures nécessaires de confinement prises par le gouvernement depuis le
début de la pandémie, de nombreux citoyens se sont retrouvés fortement isolés.
Cette situation s'ajoute aux problématiques déja rencontrées par ceux ayant des
difficultés avec la maitrise des outils numériques. Pourtant, plus que jamais, de
nombreux frangais ont besoin d’accéder aux services publics en ligne
(téléconsultations médicales, démarches administratives) ainsi qu‘a d’autres services
essentiels (courses en ligne, télétravail, etc.).

APPEL SORTANT

MAMIE

0025

> I+

aGENDA EN ATTENTENOUVEL APPE!

5 ¢

NOTES SILENCIEUX AUDIO

O
(=)
CONTACTS



0170772 372

(appel non surtaxé)

A Accueil © A propos Ea Thématiques % Cartographie Q Recherche

; Solidarité

" Numérique

Toutes les thématiques

Au Quotidien (ommuniquer
20 Tutoriels 20 Tutoriels
[ —

Vous recherchez de I'aide pour d'autres actions et
démarches numériques du quotidien ? Ce dossi... lire
la suite

Vous souhaitez envoyer un email ou méme réaliser un
appel visio, mais vous ne savez pas comment vo... lire

la svite
Démarches o Education € Formation
Administratives = 6 Tutoriels
22 Tutoriels \ P— "ﬂ
] p—

Vous avez besoin d'aide pour vos démarches
administratives ?
Vous trouverez dans ce dossi... lire la suite

Vous rencontrez des difficultés a faire I'école a la
maison pour vos enfants ? Ce dossier vou... lire la suite




= . <)/
&%‘gg{;tg A Accueil © A propos €z Thématiques % Cartographie Q Recherche gl pZ?nZZs%rgzg

Premiers Pas (anté

~
33 Tutoriels \ e} ; 15 Tutoriels
b A\

(=] —

Vous débutez dans votre apprentissage de Vous souhaitez prendre rendez-vous avec un
I'informatique ? professionnel de santé, mais les prises de rendez-vous
Ce dossier est fait pour vous ... lire la suite e... lire la suite

Entreprise

cli¢aconnect

La plateforme pour I'accompagnement des TPE face
aux défis du numérique

Accéder au site internet

Solidarité

Numeérique

Politique de

Accueil A propos Contact Cartographie Thématiques Mentions légales : A
prop grap 4 & confidentialité

ELECTRONIQUES

(2 @ E a S!EC.RETARIAT D’ETAT
f REPUBLIQUE AGENCE CHARGE DE LA TRANSITION
M 3) FRANCAISE  NATIONALE BT DES COMMUNICATIONS

E
UM i DE LA COHESION

Fraternité DES TERRITOIRES



